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Chiropraktyka McTimoney-Corleya nie nalezy do spektakularnych.
Zabiegi nie powodujg trzaskdéw ani chrupni¢¢ mobilizowanego stawu. Nie
zaskakuja klienta 1 nie powoduja jego zdziwienia. Nie uwalniajg
gwattownie endorfin, ktére powoduja podniecenie i poprawiaja, jakkolwiek
na krétko, samopoczucie.

Chiropraktyka McTimoney-Corleya jest tagodna oraz niezmiernie
precyzyjna. Jezeli zabiegi sa wykonywane poprawnie, to wywoluja
przyjemne uczucie lekkosci, uwolnienia od ograniczen ruchowych,
potrzebe utrzymania poprawnej postawy ciala, a nieczgsto zadowolenie
klienta wyrazane jest w postaci mruczenia.

Chiropraktyka McTimoney-Corleya nie narzuca ograniczen
wiekowych. Moze by¢ stosowana od wieku niemowlecego po wiek starczy.
Praktycznie nie posiada ograniczen w zastosowaniu. Jedynym



przeciwwskazaniem w jej wykorzystania na okre§lonej czgsci ciata jest
przerwanie cigglosci tkanki w tymze rejonie.

Chiropraktyka McTimoney-Corleya jest zaawansowang forma
chiropraktyki, rodem od amerykanskiego ojca chiropraktyki Daniela
Davida Palmera i zostata rozwini¢ta w latach 50. 1 60. XX wieku. Jej geneza
zaczyna si¢ w Oksfordzie w Wielkiej Brytanii od Dr Mary Walker!. Jednym
z jej dwoch uczniéw byt John McTimoney, ktorego zaczeta uczy¢ w 1948
r., a dwa lata p6zniej osiagnat on kwalifikacje chiropraktyka. Jednym z jego
uczniéw w zatozonej w latach 70. Oxford School of Chiropractic, byt Hugh
Corley, ktory ze wzgledu na wlasne ograniczenia ruchowe byl zmuszony
zmodyfikowa¢ impuls chiropraktyczny, stad chiropraktyka McTimoney-
Corleya.

Zrozumienie filozofii chiropraktyki i sity zyciowej jest istotne dla
zrozumienia tzw. ,cudow” chiropraktyki w przywracaniu sprawnosci
I usuwaniu dolegliwosci bdélowych, czemu poswigcone s3 nastepne
rozdziaty. Z kolei w aneksie drugim zostal przedstawiony zapis wykladu
inauguracyjnego Podstawowego Kursu Chiropraktyki z roku 2006,
ktory szczegolnie polecam uwadze. Pozwoli on zrozumie¢, co to jest
chiropraktyka i dlaczego ma tak spektakularne efekty terapeutyczne. Efekty
te s3 poklosiem wykorzystania powszechnie dostepne] wiedzy
anatomicznej 1 doglebnego zrozumienia biomechaniki narzadu ruchu
cztowieka, homeostazy ustroju czlowieka oraz postrzegania tegoz ustroju
jako catosci.

Aby pozna¢ kulisy braku studidow wyzszych z chiropraktyki
w Polsce, o ktére od wielu lat zabiega Akademia Chiropraktyki, warto
zapozna¢ z informacja Aneksu 6, pt. Dlaczego studia wyzsze
z chiropraktyki?

7 SRODKA KSIAZKI

1 Dr Mary Walker (1880-1958) z zawodu przetozona pielegniarek (nursing matron). Wiascicielka domu opieki w
Oksfordzie. Ulegta wypadkowi samochodowemu, ktérego konsekwencjg byty dolegliwosci kregostupa.
Niezmierng pomoca okazaty sie zabiegi chiropraktyczne w stylu D. D. Palmera, poktosiem ktérych byt jej wyjazd
do Stanow Zjednoczonych i nauka u syna D. D. Palmera, B. J. Palmera. W 1936 wrécita do Oksfordu z Dyplomem
Chiropraktyka. S. Harding, McTimoneyChiropractic, Abingdon 1997, s. 123-124.



Kto z chciatby zy¢ nie chorujac 1 odej$¢ do wiecznosci, kiedy nadejdzie czas?
Pomyst realny, ale obcy systemom medycyny, ktore zyskuja na chorobie
cztowieka (str. 107).

W Akademii Chiropraktyki poznacie panstwo abecadlo chiropraktyki, a
czyta¢ bedziecie skladajac poznane literki, podobnie jak z pisaniem
poszczegélnych wyrazow, ktore beda tworzyé piekny wzorzec o nazwie:
dobre zdrowie czlowieka, czyli szczescie. Dobrze wiecie, szczego6lnie osoby,
ktore to mialy, moga to potwierdzi¢, ze bol kregostupa nie tylko powoduje
cierpienie, ale TORTURUIJE. Okazuje sig, ze 85% boli kregostlupa wg
brytyjskiego Back Pain Association, jest niezdiagnozowanych, a wy otrzymacie
narze¢dzie do przywracania dobrego zdrowia, nie tylko krggostupa (str. 125).

Tyko nieliczni ewoluuja i ciagle udoskonalaja swo6j warsztat pracy, aby
dziala¢ w harmonii z inteligencja ustroju czlowieka (str. 126).

Ponadto trzeba zawsze pamigtac, ze kazdy robi to czego si¢ nauczyl. Nie kazdy
za$ posiada naturg detektywa, a dobry chiropraktyk powinien jg mie¢ ... Uwazam,
ze jest tyle pracy przed chiropraktykami, ze beda zyli dostatnio do emerytury
i dluzej (str. 129).

Czy wiecie, co u dzieci moze powodowac podraznienia centralnego uktadu
nerwowego? Na liscie sg miedzy innymi zwiazki toksyczne, ktore wprowadza si¢
w ich ustrdj od pierwszych minut ich przyj$cia na §wiat (str. 135).

Prosze sobie wyobrazi¢ piers$ pelng pokarmu, ktérg wktadamy do buzi — nie
tylko brodawke sutkowg — ale tyle piersi ile mozna 1 nastepnie zasysamy. Prosze
— ¢wiczymy to teraz. Ci¢zko, nieprawdaz? ... Czy w tym kotysaniu w rytm
przeptywu  plynu-rdzeniowo-mézgowego kosci  klinowej, precyzyjniej
umieszczonej w jej siodle tureckim przysadki mozgowej — gldwnego gruczotu
ustroju cztowieka — kryje si¢ sekret dobrego zdrowia (str. 136)?

Chiropraktyk wspotpracuje z natura, czyli wrodzong inteligencja, ktora jest sila
zycia cztowieka. Chiropraktyk studiuje zdrowie 1 poszukuje mechanizméw do



jego przywrdcenia. ... stad lepiej wspoOtpracowac z naturg, ktéra wyewoluowata
cztowieka (str. 140).

PRZYKEAD OPISU MOBILIZACJI CHIROPRAKTYCZNEJ

Pchniecie kosci krzyzowej

Cel

,Otwarcie” stawu krzyzowo-biodrowego w trzech plaszczyznach,
szczegOlnie W ptaszczyznie strzatkowe;.

Istotne jest ulozenie klienta w osi dlugiej ciala.

Opis

Klient jest rozluzniony 1 lezy na brzuchu z r¢kami utozonymi pod czotem.
Nie wykonuje si¢ pomiaru utozenia miednicy. Strona, po ktorej zaczyna sig
mobilizacje, nie jest istotna, gdyz celem mobilizacji jest poruszenie obydwu
stawow krzyzowo-biodrowych, w szczegdlnosci otworzenie stawdw
krzyzowo-biodrowych od przodu.

Mobilizacja

Chiropraktyk stoi na wysoko$ci miednicy, twarzg skierowana do stop
klienta. Lokalizuje KBTG klienta, na ktérych umieszcza opuszki palca
wskazujacego 1 srodkowego dioni zewnetrznej. Podstawag drugiej dtoni
zjezdza po w/w palcach, aby dilon osiadta na kosci krzyzowej. Kiedy
przestrzegane sg powyzsze instrukcje, podstawa dioni chiropraktyka nie
bedzie wchodzita na kreg ledzwiowy pierwszy. Dlon ulozong na kosci
krzyzowej klienta pokrywa si¢ drugg dlonig, ktora wskazywata KBTG
klienta. Po przyciggnieciu swojej brody do mostka, wyprostowaniu
konczyn gbérnych 1 utozeniu ich prostopadle do ptaszczyzny wyznaczonej
przez kos¢ krzyzowa 1 wybraniu ‘luzu’ wykonuje si¢ tagpniecie w kierunku
skierowanym prostopadle do ptaszczyzny wyznaczone] przez kos¢
krzyzowa (Ryc. 11).



Mobilizacji tej nie powtarza si¢ po drugiej stronie klienta.




Ryc. 11. Chiropraktyk stoi na wysokosci miednicy, twarzg skierowana do
stop klienta. Lokalizuje KBTG klienta, na ktorych umieszcza opuszki
palca wskazujacego 1 sSrodkowego dloni zewnetrznej. Podstawg drugiej
dloni zjezdza po w/w palcach, aby dton osiadta na kosci krzyzowej. Dton
utozong na kosci krzyzowej klienta pokrywa si¢ drugg dionia, ktora
wskazywata KBTG klienta.



